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Programa Neo Funcional

Evidéncias, aplicacdes e caminhos para ampliar protocolos
voltados ao desempenho muscular e a funcionalidade.



Ciéncia e tecnologia que constroem
o futuro da medicina estetica

A BTL desenvolve tecnologias orientadas pela ciéncia que elevam os
resultados clinicos e ampliam as possibilidades na medicina estética moderna.
As tecnologias sdo aprovadas pelos principais orgdos regulatorios globais,
incluindo FDA, CE e ANVISA, reforcando seu compromisso com seguranca,
qualidade e confiabilidade.

Nossa missdo é simples: capacitar médicos por meio de inovacgao relevante,
tratamentos seguros e resultados comprovados.
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Nem toda queixa

comeca pela estética

Muitos pacientes chegam a clinica buscando melhora
do contorno corporal, mas também relatam sinais que
interferem diretamente na rotina, na confianga para se
movimentar e na percepcao do proprio corpo.

Forca Reduzida

Sensacdo de fraqueza e
dificuldade para ativar
determinados grupos
musculares.

Desconforto
Recorrente

IncObmodos musculares
podem afetar o sono, a
disposicdo e as
atividades cotidianas.

Rotina Limitada

Subir escadas, caminhar
ou sustentar peso
podem se tornar mais
desafiadores.

Desempenho
abaixo do esperado

Pacientes ativos buscam mais
estabilidade, poténcia e
seguranca para retomar ou
aprimorar seus objetivos.

Mais do que melhorar a aparéncia, esses pacientes desejam
manter-se fortes, ativos e independentes ao longo do tempo.
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Forca e funcao como parte de
uma experiéncia mais completa

O EMSCULPT NEO® amplia suas possibilidades para alem do
contorno corporal ao incorporar protocolos voltados a forca
muscular, a mobilidade e a funcionalidade.

O Programa Neo Funcional permite considerar ndo apenas
COMO O COrpo se apresenta, mas também como ele sustenta

movimentos, atividades cotidianas e objetivos de desempenho.

O que muda na conversa com o paciente?

A avaliacdo passa a considerar
objetivos estéticos e funcionais

Os protocolos podem contemplar ativacao
muscular, forca, mobilidade e desempenho

A evolucao € acompanhada a partir dos
sinais percebidos na rotina e no movimento

A clinica amplia suas possibilidades de
atendimento com a mesma plataforma
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Forca e funcao em grandes

grupos musculares

/ 4o " /" O aplicador Large permite direcionar os

protocolos do Programa Neo Funcional a
grandes grupos musculares envolvidos na
sustentacao do corpo, na estabilidade e na

\ S realizacdo de diferentes movimentos.

Com possibilidades de aplicacdao em areas
( -‘ Como coxas, gluteos e costas, 0 EMSCULPT
" NEO® amplia a abordagem funcional de
acordo com as caracteristicas e 0s
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Ativacao e fortalecimento de
grandes grupos musculares

Protocolos voltados a mobilidade
e a amplitude de movimento

Suporte aos objetivos de
pacientes ativos

QRQRK

QEQ

objetivos de cada paciente.

Acompanhamento da
forca e da resposta
funcional

Integracao com

programas ja
oferecidos pela clinica
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Duas energias sincronizadas
em uma unica plataforma

HIFEM+®

Promove estimulacao muscular profunda por meio de
contracdes intensas e controladas, além da capacidade de
recrutamento obtida por contra¢do voluntaria.

RF Sincronizada

Atua simultaneamente ao estimulo muscular,
elevando a temperatura dos musculos e dos
tecidos circundantes durante o protocolo.

PredefinicGes Funcionais

O Programa Neo Funcional utiliza
parametros desenvolvidos para
estimular musculos enfraquecidos
Ou com menor ativacao de maneira
progressiva e controlada.

Entre os diferenciais das
predefinicdes funcionais estao:

Pulsos mais curtos

Frequéncias de estimulacao mais elevadas
Intensidades iniciais mais baixas

Ajustes direcionados a resposta muscular
e ao objetivo do protocolo
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Um protocolo pensado

O Programa Neo Funcional combina avaliacdo
individualizada, paréametros especificos e
acompanhamento da evolucao do paciente.
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A configuracao deve considerar a area tratada, a condicao muscular, os
objetivos definidos e a resposta individual apresentada ao longo das sessdes.

A indicacdo e a selecdo dos parametros devem seguir as instrucdes de uso do
equipamento e ser realizadas por profissional habilitado.
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O que foi observado em pacientes
com fragueza ou atrofia muscular?

Um estudo clinico avaliou a aplicacao simultanea de HIFEM+® e RF
sincronizada em pacientes com musculos enfraquecidos ou atrofiados
em decorréncia de cirurgia, reducao da atividade fisica ou lesao.

30 32-/6 4

a idade média sessdes de

articipantes . .
P P dos participantes 30 minutos

Sessoes realizadas semanalmente nos membros inferiores.

Areas avaliadas A forca dos musculos tratados foi
medida com um dinamdmetro,

e Quadriceps permitindo uma avaliacdo objetiva da

e Isquiotibiais evolucdo apresentada pelos

e Panturrilhas participantes.
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Mais forca e melhor
percepcao do movimento

no aumento médio da mais aumento de forca
forca muscular apés o imediatamente apods a
protocolo avaliado. Ultima sessdao no grupo

ativo, em relacdo ao
grupo controle.

Resultados relatados apos um meés

dos pacientes relataram maior conforto
durante atividades fisicas e melhora da
percepcdo de fraqueza muscular
00% dos pacientes relataram maior ativacdo
muscular e melhora do movimento

dos pacientes perceberam os musculos tratados
COMO menos suscetiveis a novas lesdes

dos pacientes relataram melhora da flexibilidade
dos musculos tratados

Os resultados correspondem ao protocolo e a populacdo avaliados no
estudo e ndo representam garantia de resposta individual.
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Como traduzir esses achados
para a rotina clinica?

Os resultados reforcam o potencial de uma abordagem que
considere forca e funcao ao lado dos objetivos estéticos.
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Selecao do Paciente Definicdo do Protocolo
Compreender as queixas, as Selecionar a area, 0s parametros
limitacdes percebidas e 0s e a frequéncia de acordo com a
objetivos individuais. avaliacao profissional.
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Acompanhamento Integracao

Observar a resposta muscular,
a tolerabilidade e os sinais
percebidos durante a rotina.

Quando pertinente, associar o
protocolo a pratica de exercicios
e ao acompanhamento de outros
profissionais.

Evidéncia ndo é promessa. E uma base para selecionar pacientes,
construir protocolos e acompanhar resultados com critérios claros.
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Um core mais forte sustenta
movimento e desempenho

Uma revisao narrativa publicada em 2025 analisou os
mecanismos pelos quais o fortalecimento do core com
HIFEM pode contribuir para a estabilidade rotacional, a
transferéncia de energia e o desempenho no golfe.

Estabilidade Poténcia Coordenacao
Ajuda a manter o Favorece a transferéncia precisa ser integrada
eixo de rotacdo de forca ao longo da ao treino especifico
do tronco cadeia cinética para se converter em

desempenho

de aumento da forca do core em

Até : -
protocolos citados pela revisao.

O artigo ndo realizou um ensaio clinico direto com golfistas
e ndo determina ganho garantido de desempenho.
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EDGE: Novas possibilidades
para o contorno corporal Vi

Desenvolvido especificamente para atuar nas areas
laterais do abddmen, o aplicador EDGE amplia as
possibilidades do EMSCULPT NEO® e permite construir
protocolos mais completos para o contorno corporal. -

Seu formato acompanha a anatomia da regido e
direciona a aplicacdo para areas que exigem uma

abordagem especifica, combinando HIFEM+® e RF "
sincronizada em um tratamento simultaneo. %

Por que incorporar o EDGE a sua clinica?
@ Amplia as areas trataveis
com o EMSCULPT NEO® Combina atuacao
@ muscular e reducdo
Permite uma de gordura
‘ \/’ abordagem direcionada

as laterais do abdomen Cria novas possibilidades
‘ \/’ de tratamentos para os

@ Complementa os protocolos -
pacientes

realizados na regiao abdominal

Com o EDGE, a clinica amplia o potencial estético do EMSCULPT NEO® e oferece
uma abordagem mais completa para a definicdo do contorno abdominal.



EMSCULPT?" O

Varias possibilidades em
uma unica plataforma

O EMSCULPT NEO® reune diferentes aplicadores e
possibilidades de protocolos para ampliar a atuacdo
da clinica e atender aos objetivos de cada paciente.

EDGE LARGE
Uma abordagem especifica para Aplicador direcionado a
as areas laterais do abddémen, grandes grupos musculares,
combinando HIFEM+® e RF com possibilidades que
sincronizada para ampliar os integram composicao
protocolos de contorno corporal. corporal, forca e funcao.

Do contorno corporal ao desempenho muscular, o EMSCULPT
NEO® amplia as possibilidades da clinica com uma plataforma
versatil e protocolos personalizados.
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Quer saber como
incorporar o Programa Neo
8% Funcional a sua clinica?

Fale com um especialista BTL

www.btlaesthetics.com.br
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